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Trauer – ein Weg des Abschieds und der Veränderung
Für trauernde Männer und Frauen

Durch den Tod eines nahestehenden Menschen wird das
Leben erschüttert. N ichts ist mehr so, wie es vorher war.
Manchmal scheint es, als ob die Trauer niemals enden
wil l . Die Umwelt verlangt al lzu schnel l die Rückkehr zur
Tagesordnung. Traurigkeit und Schmerz aber bleiben oft
unaussprechl ich und unausgesprochen zurück.

Wir laden im Seminar dazu ein, sich mit Menschen in ähn-
l icher Lebenssituation auszutauschen, gemeinsam über
den Tod, das Sterben und das Leben nachzudenken und
mit Worten, Bildern und Musik der Trauer zu begegnen.

Seminar 63/38/13
Fr. , 08.11 .2013, 17.00 Uhr bis So., 1 0.11 .2013,13.00 Uhr
Kostenbeitrag: 120,- € (DZ)/140,- € (EZ)
Leitung: Thomas Bretz-Rieck/Martina Wittke

Martina Wittke,
Diakonin, Gestalttherapeutin

›Auf dass dein Leben Freiheit atme …‹
Christliche Lebenskunst fürs Älterwerden

Das Altern wird, je weiter es voranschreitet, als ein tief-
greifender individuel ler Prozess erlebt. Er stel l t Frauen
und Männer spätestens in ihren fünfziger und sechziger
Jahren vor große Herausforderungen. Neben dem Erleben
körperl ichen Älterwerdens und den mit dem Älterwerden
verbundenen Veränderungen in der Famil ie und im Freun-
deskreis stehen Fragen der Gestaltung des Berufslebens,
des freiwil l igen Engagements und mögl icherweise auch
der Existenzsicherung auf der Tagesordnung. Das Altern
erfasst und beansprucht die ganze Person.

Im Seminar werden gesel lschaftl iche Hintergründe des Al-
terns beleuchtet. Und es werden christl ich-spirituel le Per-
spektiven auf die vielfältigen Herausforderungen dieses
Prozesses eröffnet. Die Teilnehmenden entwickeln auf
dieser Grundlage Elemente einer für sie passenden christ-
l ichen Lebenskunst fürs Älterwerden.

Seminar 63/46/13
Fr. , 06.12.2013, 17.00 Uhr bis So., 08.12.2013,13.00 Uhr
Kostenbeitrag: 160,- € (DZ)/180,- € (EZ)
Leitung: Simona Herz

Simona Herz,
Dipl . Sozialpädagogin, Bildungsreferentin

Die Bibel wird lebendig - Grundkurs Bibliolog

Der Bibl iolog läßt die Bibel lebendig werden. Der jüdische
Nordamerikaner Peter Pitzele hat psychodramatische
Elemente mit der Auslegungstradition des „Midrasch“
zusammengeführt. So wird ein Raum eröffnet, in dem vie-
le Menschen zu Wort kommen und miteinander einen bib-
l ischen Text erkunden können. Der Bibl iolog ermögl icht
den Dialog zwischen bibl ischer Geschichte und Lebensge-
schichte: die Anwesenden identifizieren sich mit einer
bibl ischen Figur und äußern sich aus dieser Rol le heraus.
Aufgrund seiner klaren Struktur und seiner belebenden
Grundstimmung lässt er sich vielfältig im Kontext von Ge-
meinde, Schule und Bildung einsetzen.

Das Seminar befähigt zur Anleitung von Bibl iologen. Ar-
beitsweise und Hintergründe werden vermittelt und prak-
tisch erschlossen. Die erfolgreiche Teilnahme wird vom
Internationalen Bibl iolog-Netzwerk zertifiziert.

Seminar 63/39/13
1 . Modul
Do.,05.12.2013, 1 5.00 Uhr bis Sa., 07.12.2013, 13.00 Uhr

2. Modul
Do.,16.01 .2014, 1 5.00 Uhr bis Sa., 1 8.01 .2014, 13.00 Uhr

Kostenbeitrag: 450,- € (DZ)/490,- € (EZ)
Leitung: Frank Muchl insky

Frank Muchlinsky,
Pastor, einer der ersten Schüler von Peter Pitzele, seit
2001 Bibl iologausbilder in ganz Deutschland




