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Alter(n) mit Zukunft

Im Gespräch mit Renate Schmidt

Ältere Menschen erfinden sich heute in großer Zahl nach
dem Abschluss ihres Erwerbslebens neu. Sie mischen
sich pol itisch und bürgerschaftl ich ein, engagieren sich
und übernehmen Verantwortung. Sie finden neue und un-
geahnte Mögl ichkeiten der Betätigung und der Erfül lung.
Alter(n) hat heute Zukunft. Und damit erschl ießen sich für
den Sinn des Lebens im Alter(n) neue Horizonte.

Nach fast vier Jahrzehnten hatte die SPD-
Pol itikerin Renate Schmidt 2009 den Rück-
tritt aus der aktiven Pol itik vol lzogen. Die
Diskussion um die Verantwortung und die
Mögl ichkeiten der älteren Generation be-
wertet die ehemal ige Famil ienministerin
heute als Expertin, vielfach Engagierte und

aus ihrer Sicht als Großmutter.

Forumsgespräch

Do, 22.08.2013, 19.00 bis 21 .30 Uhr
Kostenbeitrag: 9,- €

Mystik für Aufgeklärte

Eine moderne Praxis christlicher Religiosität

Im Gespräch mit Prof. Dr. Sabine Bobert

Menschen suchen nach Wegen zu Kontem-
plation, Erleuchtung und Heilung. Asiati-
sche Rel igiosität oder esoterische
Verfahren sprechen sie an. Den Kirchen
aber gel ingt es immer weniger, eine christ-
l ich geprägte und al ltagstaugl iche rel igiöse

Praxis zu anzubieten.

Dabei verfügt das Christentum mit der Mystik über einen
reichen Traditionsschatz rel igiöser Praxis. Sie bietet mit
mantrischen Gebeten, Meditationen und Übungen al les,
was es zu Kontemplation, Erleuchtung und Heilung
braucht. Die christl iche Mystik muss jedoch sprachl ich
und praktisch unter den Verhältnissen des modernen Le-
bens zugängl ich gemacht werden.

Dieser Aufgabe hat sich Sabine Bobert gestel lt, und sie
eröffnet damit nicht zuletzt auch eine Perspektive für eine
neue Ausrichtung kirchl ichen Handelns.

Forumsgespräch

Fr. , 20.09.2013, 19.00 bis 21 .30 Uhr
Kostenbeitrag: 9,- €

Mystik für Aufgeklärte

Eine Einübung ins Christentum

Der Zugang zur Rel igion führt über die Erfahrung rel igi-
öser Wirkkräfte. Das Christentum zielt auf die heilende
Überwindung der Trennung des Menschen von Gott und
führt zu einem neuen Sein. Seine Auswirkungen ins al l -
tägl iche Dasein lassen sich mit Leib und Seele erfahren.
Dorthin führt nicht die intel lektuel le Überzeugung von be-
stimmten Sachverhalten, sondern spirituel le Übung und
Aneignung.

Die christl iche Mystik ist ein traditionel ler Weg solcher
‚Einübung ins Christentum‘, Sabine Bobert hat ihn für
Menschen des 21 . Jahrhunderts zugängl ich gemacht und
führt im Seminar darin ein. Mit drei einfach zu handha-
benden und al ltagstaugl ichen Übungen auf den Ebenen
des Wil lens, Fühlens und Denkens erschl ießen sich die
Teilnehmenden elementare mystische Prinzipien.

Seminar 63/41 /13

Fr. , 20.09.2013, 17.00 Uhr bis So., 22.09.2013, 13.00 Uhr
Kostenbeitrag: 21 0,- € (DZ)/ 230,- € (EZ)
Leitung: Prof. Dr. Sabine Bobert/ Thomas Bretz-Rieck




